
AANPAK 
LEESONDERWIJS 

VOOR LEERLINGEN MET 

CLUSTER 4-INDICATIE 
IN 

HET BASISONDERWIJS

Deze kijkwijzer biedt leerkrachten in het basisonderwijs praktische handvatten voor goed technisch leesonderwijs aan leerlingen

met een indicatie voor cluster 4-onderwijs. Ook voor deze leerlingen gelden de principes van effectief leesonderwijs uit het regulier

onderwijs. Daarnaast is er een aantal specifieke aandachtspunten voor deze groep leerlingen.

WAT IS EEN CLUSTER 4-INDICATIE?
Leerlingen met ernstige psychosociale problemen, psychiatrische stoornis en/of gedragsstoornis komen in aanmerking voor een

 cluster 4-indicatie. Veelvoorkomende stoornissen zijn ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), angststoornissen, ODD

 (Oppositional Defiant Disorder of oppositioneel-opstandige gedragsstoornis), CD (Conduct Disorder of antisociale gedragsstoornis) en

ASS (autismespectrumstoornis). Onder ASS wordt onder andere klassiek autisme, PDD-NOS en het syndroom van Asperger verstaan.

LEREN LEZEN MET GEDRAGSPROBLEMATIEK
De stoornissen komen vaak samen voor met leerproblemen zoals dyslexie. Uit onderzoek blijkt dat 25 tot 40 procent van de leerlin-

gen met ADHD dyslexie heeft. Vooral het aspect aandacht en niet zozeer de hyperactiviteit blijkt een sterke relatie te hebben met

leesproblemen. Er wordt van comorbiditeit gesproken. Bij deze groep is dus extra alertheid op een eventuele achterstand met lezen

en/of spelling vereist. Hoewel de problemen vaak samen voorkomen, staan ze los van elkaar en hebben ze een verschillende oorzaak. 



SIGNALEREN EN TOETSEN
Gebruik voor het systematisch volgen van de resultaten voor (technisch) lezen de toetskalenders uit de Protocollen Leesproblemen en

Dyslexie voor het regulier basisonderwijs of het SBO.

Welke toetsen?

De toets Technisch Lezen is een stilleestoets die het mogelijk maakt het woordleesniveau klassikaal te toetsen. Voor leerlingen met

bijvoorbeeld aandachtsproblemen kunnen de taakeisen van de toets echter een belemmering vormen. Neem bij deze leerlingen 

de AVI en DMT af om een gedetailleerd en goed beeld van het leesproces te krijgen. Observaties geven goed zicht op het leesniveau

als er zonder tijdsdruk wordt gelezen.

Bereid de leerlingen voor op de toetsafname

Sommige leerlingen reageren gespannen op een toetsafname of veranderingen in het dagprogramma. Spanning en faalangst

 kunnen zich uiten in teruggetrokken, storend of taakvermijdend gedrag. Laat daarom de leerlingen weten wat er gaat gebeuren,

welke toetsen worden afgenomen en wat er van hen wordt verwacht.

De omgeving en toetsruimte

Leerlingen die moeite hebben om zich op de taak te richten, hebben baat bij een rustige toetsruimte waar ze geen afleiding van 

de omgeving hebben. Leg alleen de benodigde toetsmaterialen op tafel en zorg ervoor dat leerlingen niet met hun gezicht naar 

het raam zitten.

DOELEN, GROEPSPLAN EN ORGANISATIE
Voor leerlingen met gedragsproblemen gelden in het regulier onderwijs dezelfde doelen en dezelfde leerlijn als voor de overige

 leerlingen binnen de groep. In groep 1 en 2 wordt spelenderwijs aan fonemisch bewustzijn gewerkt. Leerlingen leren zo’n 13 à 15

 letters kennen. Vanaf groep 3 staat het aanvankelijk technisch lezen aan de hand van de methode centraal. Daarna volgt de fase van

het voortgezet technisch lezen, waarin het vlot en vloeiend lezen met begrip een steeds grotere rol gaat spelen.

Tijdens de klassikale les en de extra begeleiding stemt de leerkracht haar instructie af op de onderwijsbehoeften van de leerlingen.

Als het tempo van het leerstofaanbod te hoog is, krijgt de leerling alleen of samen met andere zwakke lezers extra instructie. Extra

tijd voor lezen wordt bovenop de gewone leesles ingeroosterd, zodat de planning van de methode voor alle leerlingen aangehou-

den kan worden.

Voor de leerlingen die met de extra instructie de leeslessen onvoldoende kunnen bijbenen, wordt nog aanvullende begeleiding

 ingeroosterd. Specifieke aanpassingen in het onderwijsaanbod voor een individuele leerling of een groepje leerlingen worden

 vastgelegd in het groepsplan of handelingsplan. Voor leerlingen die de einddoelen van groep 8 niet zullen halen, wordt in een

 ontwikkelingsperspectief vastgelegd welke einddoelen worden nagestreefd.

Als bij een leerling naast een gedragsprobleem ook dyslexie is vastgesteld, moet in het onderwijs aan beide problemen aandacht

 worden besteed. Door slechts aan een van de problemen aandacht te besteden, zal het andere probleem niet vanzelf afnemen.

Voor de aanpak van leesproblemen en dyslexie kunnen de richtlijnen uit het Protocol Leesproblemen en Dyslexie worden gevolgd.

Hoewel gedragsproblemen geen leesproblemen veroorzaken, kunnen ze wel invloed hebben op het leerproces. Om ervoor te zorgen

dat de gedragsproblematiek zo min mogelijk het leren belemmert, kan de leerkracht op een aantal punten letten. Bij gedragsstoor-

nissen (zoals ADHD, ODD, CD) en autismeverwante stoornissen kunnen zich verschillende problemen voordoen bij het lezen.

Cluster 4-problematiek Kenmerkend gedrag Taaldomein

ADHD
ODD/CD
Angststoornis

• rusteloos, impulsief en/of ongeconcentreerd

gedrag

• tekort aan zelfcontrole

• beperkte taakgerichtheid

• faalangstig 

• moeite met effectief richten van aandacht op

leestaken

• moeite met het vasthouden van concentratie

bij lezen van (lange) teksten

• moeite met het ordenen van informatie

ASS • beperkt of specifiek voorstellings- en

 inlevingsvermogen

• beperkte woordenschat

• woordvindingsproblemen

• moeite met (lees)begrip van abstract en

 figuurlijk taalgebruik

• verwarren van visueel lijkende letters (‘p’, ‘b’)

(voornamelijk bij Asperger) 



ALGEMENE PEDAGOGISCH-DIDACTISCHE AANDACHTSPUNTEN BIJ PROBLEMATIEK
Afhankelijk van de problemen die de leerling ervaart, geldt een aantal extra aandachtspunten die hieronder worden toegelicht.

Hanteer duidelijke regels en routines

Leerlingen met gedragsproblemen en/of ASS hebben baat bij veel structuur. Zorg dat afspraken duidelijk zijn door ze in een schema

of met picto’s zichtbaar te maken in de klas. Zo is het voor de leerlingen duidelijk wat zij moeten doen als ze een vraag hebben of als

ze hun werk af hebben tijdens het zelfstandig werken. Wanneer u afwijkt van de planning of routines, bespreek dit dan van tevoren

goed met de leerlingen.

Houd rekening met een trage(re) verwerkingssnelheid

Houd er bij uitleg en instructie, maar ook bij voorlezen of vertellen, rekening mee dat sommige leerlingen informatie trager verwer-

ken. Dit geldt onder andere voor leerlingen met ASS. Zorg daarom zo veel mogelijk voor visuele ondersteuning bij het geven van

 gesproken instructie. Ook herhaling van het aanbod is belangrijk.

Stem het taalaanbod af

Vooral leerlingen met ASS ervaren problemen met abstract en figuurlijk taalgebruik. Ze nemen uitdrukkingen dikwijls letterlijk,

 begrijpen non-verbale communicatie slecht en richten zich soms te veel op bepaalde details. Houd hier rekening mee door concreet

te zijn. Gebruik eventueel visuele ondersteuning. Controleer na het geven van instructie of de opdracht goed is begrepen. Herhaling

in andere bewoordingen kan nodig zijn.

Zorg voor succeservaringen

Als leerlingen weinig succes ervaren, door verminderde taakgerichtheid of faalangst, kan dit hun motivatie om te leren lezen

 beïnvloeden. Besteed aandacht aan de sterke en positieve kanten van de leerling. Zo leert hij succeservaringen toe te schrijven 

aan zijn eigen handelen. Het is belangrijk dat de leerling weet hoe hij de taak moeten aanpakken en oplossingen aangereikt krijgt

voor moeilijke leersituaties. Dit vergroot zijn motivatie, zelfstandigheid en zelfvertrouwen.

Besteed aandacht aan de omgeving

Besteed aandacht aan de plek waar de leerling zit in het lokaal. Waar wordt de leerling het minst afgeleid en is hij goed bij de les

 betrokken? Kijk ook naar de interactie tussen de leerlingen. Afhankelijk van de werkvorm kan het nodig zijn de leerling alleen te 

laten werken of juist samen.

LEESONDERWIJS
Naast de pedagogisch-didactische aspecten die aandacht moeten krijgen in het leesonderwijs aan leerlingen met cluster  4-pro -

blematiek, gelden de kenmerken van effectief leesonderwijs zoals beschreven in het Protocol Leesproblemen en Dyslexie ook 

voor deze leerlingen.

EFFECTIEF LEESONDERWIJS
• systematisch en doelgericht

• taakgericht

• expliciet

• fonologisch georiënteerd

• gecombineerd met schrijven van letters en woorden

• gericht op oefenen van lezen op letter-, woord-, zins-, en tekstniveau

• herhaald aanbod

• (proces)gerichte feedback

• versterken van autonomie

• aandacht voor lees- en spellingmotivatie

Bij leesproblemen of vertraagde leesontwikkeling moet voor intensivering van het onderwijs worden gezorgd, waarbij de aanpak 

op de leerling wordt afgestemd.

Bevorderen van taakgerichtheid door structuur in opdrachten

Leerlingen met gedragsproblemen hebben dikwijls ook een korte spanningsboog. Zij hebben behoefte aan variatie in activiteiten 



en werkvormen die veel of weinig concentratie vergen. De opdrachten moeten duidelijk afgebakend zijn. Over het algemeen geldt,

dat deze doelgroep beter overweg kan met gesloten opdrachten. Bij vrije opdrachten kan een stappenschema steun bieden. 

 Les materialen uit methodes bieden niet altijd voldoende overzicht. De opdracht kan vereenvoudigd worden door deze te kopiëren,

te vergroten en/of in onderdelen te knippen. Het kan ook helpen om onderdelen van een werkblad af te dekken met een blanco 

blad of de instructiestappen kort onder elkaar op te sommen.

Keuze voor leesboeken en leesmaterialen

Zoals voor alle leerlingen geldt, is het belangrijk om aan te sluiten bij de interesses en belevingswereld. Leerlingen met ASS hebben

vaak moeite met begrip van abstracte teksten. Zij zijn dikwijls meer geïnteresseerd in (specifieke) informatieve boeken of concrete

teksten die aansluiten bij hun eigen belevingswereld.

MULTIMEDIA EN ICT ALS ONDERSTEUNING BIJ GELETTERDHEID EN TECHNISCH LEZEN
Bij leerlingen met ASS kan multimedia een grote bijdrage leveren aan de taalontwikkeling vanaf de kleuterperiode tot en met de

 bovenbouw. Naast oefenprogramma’s kunnen ook compenserende en dispenserende ICT-hulpmiddelen worden ingezet (zie

www.masterplandyslexie.nl >Technische maatjes). Veel leerlingen met ASS vinden het fijn om op een computer te werken omdat 

het werken met de computer, zowel de interactie als de feedback redelijk voorspelbaar is. Dat kan individueel, afgeschermd van

 anderen en de drukte om hen heen. Daarbij verloopt de informatieoverdracht visueel. Zelfstandig werken kan leerlingen met 

ASS een competent gevoel geven en het zelfvertrouwen vergroten.

VERDER LEZEN:
• Katern Met lezen aan de slag in cluster 4 (2010): zie www.masterplandyslexie.nl of www.dyslexieroute.nl.

• Protocollen Leesproblemen en Dyslexie: zie www.expertisecentrumnederlands.nl.

• Technische maatjes bij dyslexie: zie www.masterplandyslexie.nl of www.dyslexieroute.nl.

• Kwaliteitskaarten voor taal- en leesonderwijs: zie www.schoolaanzet.nl of www.taalpilots.nl/implementatiekoffer/kwaliteitskaarten.

Deze kijkwijzer is samengesteld door Femke Scheltinga (Expertisecentrum Nederlands) 

en Simone Hoogenboom (KPC Groep) en is een uitgave van het Masterplan Dyslexie (2012).

Deze kijkwijzer is te downloaden van www.masterplandyslexie.nl en www.dyslexieroute.nl.


